
〔７〕エアロビック競技 
 

１ 期   日   2024 年８月 24 日（土）から８月 25 日（日）まで２日間 

種  別 
８月 24 日 

（土） 

８月 25 日 

（日） 

成年混合

成年女子 

成年女子 

成年女子 

成年男子 

成年男子 

AD 種目チャレンジ・チーム 

AD 種目シニア女子Ⅰ 

AD 種目シニア女子Ⅱ 

AD 種目シニア女子Ⅲ 

AD 種目シニア男子Ⅰ 

AD 種目シニア男子Ⅱ 

     

成年混合 

成年混合 

成年混合 

成年混合 

 フライト種目シニア A 

フライト種目シニア B 

フライト種目マスターズ 

フライト種目グランドマスターズ 

 

２ 会   場   武雄市 CableOne SPORTS PARK（武雄市民体育館） 
 

３ 種別及び参加人員    

種  別 選 手 チーム／選手 小 計 合計（人） 

 

成年混合

成年女子 

成年女子 

成年女子 

成年男子 

成年男子 

AD 種目 

チャレンジ・チーム 150 

シニア女子Ⅰ18 

シニア女子Ⅱ20 

シニア女子Ⅲ25 

シニア男子Ⅰ10 

シニア男子Ⅱ10 

 

 

 

 

 

233 

 

 

 

 

 

 

538 

 

 

 

 

成年混合 

成年混合   

成年混合 

成年混合 

 フライト種目 

シニア A 65 

シニア B 60 

マスターズ 90 

グランドマスターズ 90 

 

 

305 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴   AD 種目は「JAF エアロダンス規則」に準じて実施する。 

⑵   フライト種目は「JAF フライト競技規則」規則に準じて実施する。 

⑶   採点は(公社)日本エアロビック連盟認定審判員が行う。 

⑷   フライト種目は指導者の指示に合わせて選手が一斉に競技を行う対面方式で実施す

る。 

⑸   AD 種目の個人競技は７m 四方、チーム競技は 10m 四方の競技エリアの中で選手がお



よそ１分 30 秒程度のパフォーマンスを行い審判員が採点する方式で実施する。 

 

５ 予選方法 

  各ブロックにおいて予選会や選考会議を実施し、本大会代表を選出する。 

  なお、原則として各ブロックに割り当てられている代表数を超過してはならないが、

AD 種目シングル及びフライト種目は、予選会で同点により超過した場合はこれを認

める。また代表数内であれば部門の人数変更を認める。 

 

ブロック 

 

都道府県 

AD 種目   

チーム 

AD 種目              

シングル 

フライト種目 

混合（最大） 男子 女子 混合 

第１ブロック 北海道、秋田、青森、

岩手、宮城、山形、 

福島 

 

20 名 

 

 

２名 

 

７名 

 

50 名 

第２ブロック 茨城、栃木、群馬 

埼玉、新潟、千葉 

東京、神奈川、山梨 

 

30 名 

 

６名 

 

13 名 

 

50 名 

第３ブロック 富山、石川、福井 

長野、静岡、愛知 

三重、岐阜 

 

30 名 

 

４名 

 

11 名 

 

50 名 

第４ブロック 滋賀、京都、大阪 

兵庫、奈良、和歌山 

20 名 ４名 ９名 50 名 

第５ブロック 鳥取、島根、岡山 

広島、香川、徳島 

愛媛、高知 

 

20 名 

 

２名 

 

９名 

 

50 名 

第６ブロック 山口、福岡、佐賀 

長崎、大分、熊本 

宮崎、鹿児島、沖縄 

 

30 名 

 

２名 

 

14 名 

 

55 名 

合 計 

 

150 名 20 名 63 名 305 名 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

  （公社）日本エアロビック連盟の当該年度選手登録を完了した選手であること。（チ

ームはメンバー内１名のみで可とする。）出場選手は開催年の 4 月１日現在、18 歳以上の

男女とする。 

⑴ AD 種目シニア女子Ⅰ部門に出場できる選手は 18 歳から 39 歳までの女子とする。 

⑵ AD 種目シニア女子Ⅱ部門に出場できる選手は 40 歳から 55 歳までの女子とする。 

⑶ AD 種目シニア女子Ⅲ部門に出場できる選手は 56 歳以上の女子とする。 

⑷ AD 種目シニア男子Ⅰ部門に出場できる選手は 18 歳から 49 歳までの男子とする。 

⑸ AD 種目シニア男子Ⅱ部門に出場できる選手は 50 歳以上の男子とする。 

⑹ フライト種目シニア A 部門に出場できる選手は 18 歳から 34 歳までの男女とする。 



⑺ フライト種目シニア B 部門に出場できる選手は 35 歳から 49 歳までの男女とする。 

⑻ フライト種目マスターズ部門に出場できる選手は 50 歳から 59 歳までの男女とす

る。 

⑼ フライト種目グランドマスターズ部門に出場できる選手は 60 歳以上の男女とする。 

 

７ 表   彰 

⑴   各種目の成績により入賞者に賞状を授与する。 

⑵   参加者全員に、大会参加記念章を授与する。 

⑶   各種目の入賞者は下表の通り出場人数に比例して定める。 

出場選手数  入賞 

１〜４名（組） １位 

５〜10 名（組） ３位 

11〜16 名（組） ６位 

17 名（組）以上 ８位 

 

８ 参加申込み方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

⑴  都道府県連盟は、所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、下記宛に 2024 年 

６月１日（土）から６月 15 日（土）までの期間内に郵送またはメールのいずれかで

提出すること。 

申込先 宛先 提出部数 

公益社団法人 

日本エアロビック連盟 

事務局 

〒140-0011 

 東京都品川区東大井 5-7-10 クレストワン３F 

TEL：03-5796-7521／FAX：03-5796-7527 

Mail:athlete2@aerobic.or.jp 

 

１部 

 

⑵  選手は各自のマイページより 2024 年６月 20 日（木）から６月 30 日（日）までに 

申し込みを完了すること。 

 

９ 参加負担金 

⑴   成年種別 AD 種目チャレンジ・チーム部門は１人 4,800 円とする。 

⑵   成年種別 AD 種目シニア男女部門は１人 7,200 円とする。 

⑶   成年種別フライト種目各部門は１人 6,100 円とする。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 競技実施中の傷害、疾病に関しては主催者が応急処置を行うが、その後の処置は選

手の責任とする。 

⑵ 会場までの移動は各自の負担とする。 

⑶ 交通、宿泊は各自の負担とする。 

⑷ 荷物の管理は各自の責任とする。 

 

 

mailto:athlete2@aerobic.or.jp


11 個人情報の取扱いについて 

  参加申込書(同意書を含む｡)に記載された個人情報については、以下のＳＡＧＡ２０ 

２４国民スポーツ大会に関する業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得ら 

れたこととする。 

⑴   ＳＡＧＡ２０２４国民スポーツ大会への参加意思及び参加人数の確認 

⑵   競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶   参加案内等の送付 

⑷   競技別プログラムの作成 

⑸   賞状等の筆耕 

⑹   競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への 

掲載 

 

12 その他 

⑴   演技順は主催者で決定し、大会１か月前を目処に、日本エアロビック連盟ホーム 

  ページで発表する。 

⑵   荒天時は、主催者側が当日午前６時までに中止を判断する。その場合、日本エア 

   ロビック連盟ホームページ及びＳＡＧＡ２０２４武雄市実行委員会の公式ホームペ

ージにて確認すること 

⑶   昼食は各自で準備をすること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


